Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Bevezeto

Tekintettel arra, hogy az emberiség csaladja minden egyes tagja méltésaganak, valamint egyenlé
és elidegenithetetlen jogainak elismerése alkotja a szabadsag, az igazsag és a béke alapjat a
vilagon,

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése és semmibevevése az emberiség
lelkiismeretét fellazitd barbar cselekményekhez vezetett, és hogy az ember legfébb vagya egy
olyan vilag eljovetele, amelyben az elnyomastdl, valamint a nyomortdl megszabadult emberi
Iények szava és meggy6zédeése szabad lesz,

Tekintettel annak fontossdgara, hogy az emberi jogokat a jog uralma védelmezze, nehogy az
ember végsé sziikségében a zsarnoksdg és az elnyomés elleni lazadasra kényszeriljon,
Tekintettel arra, hogy igen lényeges a nemzetek kozotti barati kapcsolatok kifejezédésének
elémozditasa,

Tekintettel arra, hogy az Alapokmanyban az Egyesult Nemzetek népei Ujbol hitet tettek az
alapveté emberi jogok, az emberi személyiség méltosaga és értéke, a ferfiak és nok
egyenjoglsaga mellett, valamint Kinyilvanitottak azt az elhatdrozasukat, hogy eldsegitik a
szocialis haladast és nagyobb szabadsag mellett jobb életfeltételeket valdsitanak meg,

Tekintettel arra, hogy a tagallamok kotelezték magukat arra, hogy az Egyesilt Nemzetek
Szervezetével egylttmiikddve biztositjak az emberi jogok és alapvet6 szabadsagok altalanos és
tényleges tisztelet benntartasat,

Tekintettel arra, hogy a jogok és szabadsagok mibenléte tekintetében kozds felfogas
kialakitasanak a legnagyobb jelentésége van az emlitett kdtelezettség maradéktalan teljesitésének
szempontjabol

a kdzgytlés kinyilvanitja
az emberi jogok egyetemleges nyilatkozatat

mint azt a k6zos eszményt, amelynek elérésére minden népnek és minden nemzetnek térekednie
kell abbdl a celbdl, hogy minden személy és a tarsadalom minden szerve, allandéan szem elétt
tartva a jelen Nyilatkozatot, oktatds és nevelés Utjan elémozditsa e jogok és szabadsagok
tiszteletben tartasanak kifejlesztését, valamint azoknak fokozatosan megvalosuld hazai és
nemzetkdzi jogszabalyok utjan torténé altalanos és tényleges alkalmazasat és elismerését mind a
tagallamok népei kdz6tt, mind pedig a joghat6saguk alatt allé tertletek népei kdzott.



1. cikk

Minden emberi lIény szabadon sziiletik és egyenlé méltdsaga és joga van. Az emberek, ésszel és
lelkiismerettel birvan, egymassal szemben testvéri szellemben kell hogy viseltessenek.

2. cikk

Mindenki, barmely megkilonbdztetésre, nevezetesen fajra, szinre, nemre, nyelvre, vallasra,
politikai vagy barmely més vélemeényre, nemzeti vagy tarsadalmi eredetre, vagyonra, szliletésre,
vagy barmely mas kortilményre vald tekintet nélkill hivatkozhat a jelen Nyilatkozatban
kinyilvanitott 6sszes jogokra és szabadsagokra.

Ezenfelll nem lehet semmiféle megkulonboztetést tenni annak az orszagnak, vagy teriletnek
politikai, jogi vagy nemzetkdzi helyzete alapjan sem, amelynek a személy allampolgéara, aszerint,
hogy az illeté orszag vagy terulet fliggetlen, gyamsag alatt all, nem autondém vagy szuverenitasa
barmely vonatkozasban korlatozott.

3. cikk

Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a szemelyi biztonsaghoz.

4. cikk

Senkit sem lehet rabszolgasagban, vagy szolgasagban tartani, a rabszolgasag es a rabszolga-
kereskedés minden alakja tilos.

5. cikk

Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyitd bilintetésnek
vagy banasmodnak alavetni.

6. cikk

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagat barhol elismerjék.



7. cikk

A torvény el6tt mindenki egyenlé és minden megkuldnbdztetés nélkil joga van a térvény
egyenlé védelméhez. Mindenkinek joga van egyenlé védelemhez a jelen Nyilatkozatot sért6
minden megkilonbdztetéssel és minden ilyen megkilonbdztetésre iranyuld felbujtassal szemben.

8. cikk

Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a torvényben részére biztositott alapvet6
jogokat sérté eljarasok ellen a hazai birosdgokhoz tényleges jogorvoslatért folyamodni.

9. cikk

Senkit sem lehet 6nkényesen letartdztatni, 6rizetbe venni vagy szamizni.

10. cikk

Minden személynek teljesen egyenlé joga van arra, hogy Ugyét fuggetlen és partatlan birdsag
méltanyosan és nyilvanosan targyalja, s ez hatarozzon egyrészt jogai és kotelezettségei feldl,
masrészt minden ellene emelt biinligyi vad megalapozottsaga feldl.

11. cikk

1. Minden bintetend6é cselekménnyel vadolt személyt artatlannak kell vélelmezni mindaddig,
amig biin6sségét nyilvanosan lefolytatott perben, a védelméhez szilkséges valamennyi biztositek
mellett, torvényesen megallapitjak.

2. Senkit sem szabad elitéIni oly cselekményért vagy mulasztasért, amely elkovetése pillanataban
a hazai jog vagy a nemzetkdzi jog szerint nem volt buntetendé cselekmény. Ugyancsak nem
szabad sulyosabb bintetést kiszabni, mint amely a blntetendé cselekmény elkovetése
pillanataban volt alkalmazhato.

12. cikk



Senkinek maganéletébe, csaladi Ugyeibe, lakdhelye megvalasztasaba vagy levelezésébe nem
szabad dnkényesen beavatkozni, sem pedig becsuletében vagy jo hirnevében megsérteni. Minden
személynek joga van az ilyen beavatkozasokkal vagy sértésekkel szemben a tdérvény
védelméhez.

13. cikk

1. Az &llamon belil minden személynek joga van szabadon mozogni és lakohelyét szabadon
megvalasztani.

2. Minden személynek joga van minden orszagot, ideértve sajat hazajat is, elhagyni, valamint
sajat hazajaba visszatérni.

14. cikk

1. Minden személynek joga van az lldozés elsl més orszagban menedéket keresni és a mas
orszag nyujtotta menedéket élvezni.

2. Erre a jogra nem lehet hivatkozni kozonséges biincselekmény miatti. kell6képpen
megalapozott Uldozés, sem pedig az Egyesilt Nemzetek céljaival és elveivel ellentétes
tevékenység esetében.

15. cikk
1. Minden személynek joga van valamely allampolgarsaghoz.

2. Senkit sem lehet sem allampolgarsagatol, sem allampolgéarsdga megvaltoztatasanak jogatdl
onkényesen megfosztani.

16. cikk

1. Mind a férfinak, mind a noének a hazassagra érett kor elérésetol kezdve joga van fajon,
nemzetiségen vagy vallason alapuld korlatozas nélkil hazassagot kotni és csaladot alapitani. A
hazassag tekintetében a férfinak és a nének mind a hdzassag tartama alatt, mind a hazassag
felbontasa tekintetében egyenlé jogai vannak.



2. Hazassagot csak a jovends hazastarsak szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.
3. A csalad a tarsadalom természetes és alapvet6 alkotd eleme és joga van a tarsadalom, valamint
az &llam védelmére.

17. cikk
1. Minden személynek, mind egyénileg, mind méasokkal egyuttesen joga van a tulajdonhoz.

2. Senkit sem lehet tulajdonatol énkényesen megfosztani.

18. cikk

Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsagahoz, ez a jog
magaban foglalja a vallas és a meggy6z6dés megvaltoztatdsdnak szabadsagat, valamint a
vallasnak vagy a meggyézodésnek mind egyénileg, mind egyuittesen, mind a nyilvanossag elétt,
mind a maganéletben oktatds, gyakorlas és szertartasok végzése utjan vald Kkifejezésre
juttatasanak jogat.

19. cikk

Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés szabadsagahoz, amely magaban foglalja
azt a jogot, hogy véleménye miatt ne szenvedjen zaklatast és hogy hatarokra valo tekintet nélkil
kutathasson, atvihessen és terjeszthessen hireket és eszméket barmilyen kifejezési modon.

20. cikk
1. Minden személynek joga van békés célu gyulekezési és egyesulési szabadsaghoz.

2. Senkit sem lehet valamely egyesiletbe valo belépésre kételezni.

21. cikk

1. Minden személynek joga van a hazdja kozlgyeinek igazgatasaban akar kdzvetlendl, akar
szabadon valasztott képvisel6i Utjan vald részvetelhez.

2. Minden szemeélynek egyenl6 feltételek mellett joga van sajat hazajaban kdzszolgalati allasokra
valo alkalmazésahoz.



3. A kdzhatalom tekintélyének alapja a nép akarata; ez az akarat egyenlé szavazati jog és titkos
szavazds vagy a sSzavazds szabadsagat ezzel egyenértékiien biztositdé eljards alapjan
idészakonként tartando tisztességes valasztason kell hogy kifejezésre jusson.

22. cikk

Minden személynek mint a tarsadalom tagjanak joga van a szocialis biztonsaghoz; minden
személynek ugyancsak igénye van arra, hogy - az allamok eréfeszitései és a nemzetkozi
egylttmiikodés eredményeképpen és szamot vetve az egyes orszagok szervezetével és gazdasagi
er6forrasaival - a méltosagahoz és személyiségének szabadon vald kifejlédéséhez sziikséges
gazdasagi, szocialis és kulturalis jogait Kielégithesse.

23. cikk

1. Minden személynek joga van a munkahoz, a munka szabad megvalasztasahoz, a méltanyos és
kielégit6 munkafeltételekhez és a munkanélkiliség elleni védelemhez.

2. Az egyenl6 munk&ért mindenkinek, barmilyen megkilonboztetés nelkil egyenlé bérhez van
joga.

3. Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielégit6 fizetéshez van joga, amely szamara
és csaladja szaméara az emberi meltosagnak megfelelé létet biztosit és amelyet megfelelé esetben
a szocialis védelem 0sszes egyéb eszkdzei egészitenek Ki.

4. Minden személynek joga van a pihenéshez, a szabad id6hdz, nevezetesen a munka
idétartamanak ésszerii korlatozasahoz, valamint az idészakonkénti fizetett szabadsaghoz.

24. cikk

Minden személynek joga van a pihenésre és szabadidére, beleértve a munkaidé ésszera
korlatozasat és az id6szakos fizetett szabadsagot.

25. cikk

1. Minden személynek joga van sajat maga és csaladja egészségének és jolétének biztositasara
alkalmas életszinvonalhoz, nevezetesen élelemhez, ruhdzathoz, lakashoz, orvosi gondozéshoz,
valamint a szlikséges szocialis szolgaltatasokhoz, joga van a munkanélkiliség, betegség,



rokkantsag, 0zvegység, Oregseg esetére szOl6, valamint mindazon mas esetekre sz4l6
biztositdshoz, amikor létfenntartési eszkozeit akaratétdl flggetlen kdrilmenyek miatt elvesziti.

2. Az anyasag és a gyermekkor kildnleges segitséghez és tamogatashoz adnak jogot. Minden
gyermek, akar hazassaghol, akar hazassagon kivil sziletett, ugyanabban a szocialis védelemben
részesil.

26. cikk

1. Minden személynek joga van a neveléshez. A nevelésnek, legalabbis az elemi és alapvet6
oktatast illetéen, ingyenesnek kell lennie. Az elemi oktatas kotelez6. A technikai és szakoktatast
altaldnossa kell tenni; a felsébb tanulményokra valo felvételnek mindenki elétt -érdeméhez
képest- egyenlo feltételek mellett nyitva kell allnia.

2. A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatdsara, valamint az emberi jogok és
alapvet6 szabadsagok tiszteletbentartasanak megerdsitésere kell iranyulnia. A nevelésnek el kell
segitenie a nemzetek, valamint az 6sszes faji és vallasi csoportok kozotti megértést, tirelmet és
baratsagot, valamint az Egyesilt Nemzetek altal a béke fenntartasanak érdekében Kifejtett
tevékenyseg kifejl6dését.

3. A szlléket els6bbségi jog illeti meg a gyermekeiknek adandd nevelés megvéalasztasaban.

27. cikk

1. Minden személynek joga van a kozdsség kulturalis életében valé szabad részvételhez, a
miivészetek élvezéséhez, valamint a tudomany haladasdban és az abbdl sz&rmazo
jotéteményekben vald részvételhez.

2. Mindenkinek joga van minden altala alkotott tudomanyos, irodalmi és mivészeti termékkel
kapcsolatos erkolcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk

Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsadalmi, mind a nemzetkdzi viszonyok
tekintetében olyan rendszer uralkodjék, amelyben a jelen Nyilatkozatban Kinyilvanitott jogok és
szabadsagok teljes hatallyal érvényesulhessenek.

29. cikk



1. A személynek kotelességei vannak a kdzosséggel szemben, amelynek keretében egyedil
lehetséges a személyiség szabad és teljes kifejlodése.

2. Jogainak gyakorlasa és szabadsagainak élvezete tekintetében senki sincs alavetve mas
korlatozasnak, mint amelyet a térvény kizardlag masok jogai és szabadsagai elismerésének és
tiszteletbentartdsdnak biztositasa érdekében, valamint a demokratikus tarsadalom erkdlcse,
kdzrendje és altalanos joléte jogos kovetelményeinek kielégitése érdekében megallapit.

3. Ezeket a jogokat és szabadsagokat semmi esetre sem lehet az Egyesult Nemzetek céljaival és
elveivel ellentétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhet6 Ugy, hogy az valamely allam,
valamely csoport, vagy valamely egyén részére barmilyen jogot adna arra, hogy az itt
Kinyilvanitott jogok és szabadsagok megsemmisitésére iranyuld tevékenységet fejtsen ki, vagy
ilyen cselekményt elkdvessen.



