
2014.07.26-27 kétnapos tréning Budapesten fejlesztendő csoportok tagjainak 

 

Szombaton 8 fő jött el, 18-45 közötti korosztályok. Volt, aki már évek óta önkénteskedik 

meleg csoportban, volt, akiben most érett meg az elhatározás. A székesfehérvári fejlesztendő 

csoportunk szexuális felvilágosító órák tartásában gyakorlott egyik szervezője is részt vett. 

Volt, aki már képzett aktivista, például részt vett korábban Melegség és megismerés 

tréningen, volt, aki még az LMBT identitásának elfogadásánál tart. 

 

 
A sokoldalú „nem” összetettsége 

 

Ezért izgalmas kihívásnak bizonyult, hogy úgy alakítsuk a tréning programját, hogy 

mindenkinek tudjunk újat adni. A fő témák voltak az emberi jogok, állampolgári aktivitás, a 

Civil kurázsi mibenléte, működése és hogy ezekért mit tehetünk. Részben elméleti 

tudásátadás volt a cél, részben az érzékenyítés és aktiválás gyakorlatok által. 



 
A „tégy egy lépést előre” érzékenyítő gyakorlat 

 

 
Cselekvési kontinuum elkészítése 

 

A második napra 14 fő jött el, az előző napi 8-hoz csatlakozott a fejlesztendő csoportjaink 4 

képviselője a - Something Else – SOTE meleg diákcsoportjából és a - GBME –műegyetemi 

csoportjából, illetve a Szimpozion önkéntesei közül jött el még 2 fő. 



A délelőtt folyamán bemutatót tartottunk a Melegség és megismerés órából, aztán 

beszámoltunk az iskolai tapasztalatokról. 

Délután SWOT analízisre került sor két csoportban: az egyik a GBME, a másik a Szimpozion 

működését elemezte. Utána a közös ötletelés következett, hogy a jövőben miben tudnánk 

együttműködni, milyen új projektötletek vannak. 

 

 
csoportmunka 

A tréning értékeléséből (7 aspektusú, 7 fokozatú résztvevői értékelés, összesítve: 6.46) 

kitűnik, hogy sokan kaptak új információkat, energiát, hogy a jövőben önkéntesként 

kezdjenek vagy folytassák a tevékenységüket. 

 


